CURSOS DE VERANO ESQUI NAUTICO

1. PRESENTACION

El Centro de Esqui Nautico de Seseia, dirigido por Ricardo Botas y Cristina Medem, esta
situado en un lugar realmente privilegiado, ubicado en el municipio de Sesefia, a 10 minutos
de Aranjuez, 30 minutos de Toledo [capital de Castilla-La Mancha] y a 30 minutos al sur
de Madrid.

En Sesefia creemos que el esquiador es el protagonista y por eso trabajamos para que tenga
las mejores condiciones posibles. En los ultimos afios hemos organizado multiples eventos
a nivel Nacional e Internacional siendo el escenario de innumerables récords personales.

Todo ello lo convierte en uno de los mejores lugares para la practica del esqui nautico y por
€s0 queremos ofrecer toda nuestra experencia a todos aquellos que quieran iniciarse en
este fascinante deporte.

Durante los meses de Junio, Julio, Agosto y Septiembre se ofrecen cursos de esqui nautico
impartidos en inglés o en espafiol, segun eleccion, y con posibilidad de clases de inglés en
el Centro de Entrenamiento de Sesefia.

Los cursos son de Lunes a Viernes, en horario de mafiana o tarde, para nifios/nifias entre
5y 18 afios.

Durante la semana los nifios aprenderan a esquiar 0 mejorar su nivel con un seguimiento
individualizado dentro de un ambiente divertido para asegurar un maximo rendimiento
deportivo y una mayor garantia de éxito.
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2. CURSO
Cada curso estara compuesto por un maximo de 15 nifos e incluye:

2 esquiadas diarias

material necesario para esquiar

3 monitores altamente cualificados

Diploma fin de curso dependiendo del nivel adquirido

A continuacion le describimos los diferentes tipos de cursos en funcion del nivel
de cada persona.

CURSO INICIACION

iniciacion con barra

adaptacion al agua

salida con dos esquis

desplazamiento y control de los esquis
cruzar las olas

realizar virajes elementales

adquirir una correcta posicion de base

CURSO AVANZADO

perfeccionar con dos esquis
iniciacion al monoesqui

control y equilibrio con el monoesqui
desplazamientos suaves

cruzar las olas

iniciacion a los virajes

salida con monoesqui

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO

perfeccionar la salida con monoesqui

controlar y dominar con el monoesqui

mejorar la conduccion en las olas y en los virajes
aumentar la velocidad

adquirir seguridad en el slalom pequefio
iniciarse en el slalom de competicion

iniciarse en la disciplina de figuras

CURSO COMPETICION
Perfeccionar las 3 modalidades del esqui nautico: slalom, figuras y saltos.
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Estos horarios son orientativos. Pueden ser modificados por necesidades de planificacion.

9:00h Salida del autobus del punto de encuentro en Madrid

9:30h Llegada al Centro

9:40h-10:00n Preparacion de los nifios/nifas para esquiar
[bafiador, crema solar, equipamiento]

10:00h-13: 00h  Clases de esqui incluyendo la teoria y 2 esquiadas por nifio/nifia

13:15h  Salida del Centro

14:00h Llegada del autobds al punto de recogida en Madrid

4. FECHAS DE CURSOS

Lo cursos tienen una duracion de 1, 2, 3 0 4 semanas.
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5. PRECIOS CURSO ESQUI
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6. TRANSPORTE
En el punto de encuentro [a determinar] habra un monitor esperando a los nifios/nifas.
Si el grupo es superior a 10 nifios/nifias y pertenecen al mismo entorno, cabe la posibilidad
de recogerlos en su domicilio.

Un monitor viajara en el autobus con los nifios/nifias tanto en el viaje de ida como de vuelta
y tres monitores estaran siempre con los nifios/nifias durante su estancia en el Centro.

Es muy importante la puntualidad, ya que el retraso de algun nifio/nifia puede suponer
el no poder llevar a cabo el programa en su totalidad. Por esta razon los autobuses saldran
puntuales a su hora asignada.

7. MATERIAL
Es necesario traer:

2 baiadores

1 toalla de playa

1 chanclas de goma

1 gorra

1 tubo de proteccion solar

Si el cursillista tiene su propio equipo de esqui nautico [chaleco, lycra, traje de neopreno,
guantes, esqui] es aconsejable que lo traiga.

Es imprescindible saber nadar.

El altimo dia del curso esta abierto a los padres, para que puedan ver a sus hijos/hijas
esquiando.

8. OPCIONAL
clases de Inglés de 1h. al dia 100 € x semana [minimo 4 nifios/nifias]
CD de fotos del nifio/nifia esquiando 25 €xCD
licencia federativa 12 €
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. COMO RESERVAR
. Rellenar la ficha de inscripcion del curso y enviarla por mail a la siguiente direccion:
nadine@botaski.com

. Recibira confirmacion de su reserva en un plazo maximo de 5 dias laborables. Si no
quedan plazas disponibles para la semana que ha escogido, le propondremos otra fecha
alternativa.

. La reserva quedara formalizada al ingresar el 50 % del importe total del curso mediante
Transferencia Bancaria.

CLUB DEPORTIVO ENTREPENAS [titular]

CAJA CAMINOS [banco]

ES17 3172 0001 7190 1938 8948 [IBAN]

CURSO DE VERANO ESQUI NAUTICO [concepto]

. Una vez abonado el 50% del curso, envie el justificante por fax o via mail.
+34 914 579 969
nadine@botaski.com

. Si en un plazo de 5 dias no se ha hecho el pago correspondiente, perdera la reserva.
El 50 % restante se abonara un mes antes del comienzo del curso mediante el mismo
sistema de pago.
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10. FICHA DE INSCRIPCION

DATOS DEL NINO/NINA

NOMBRE SEXO femenio D masculino D

APELLIDOS

DNI FECHA DE NACIMIENTO / /

DOMICILIO

POBLACION PROVINCIA

C.P. TEL. MOVIL

MAIL @

DATOS DEL PADRE/MADRE 0 TUTOR/TUTORA

NOMBRE APELLIDOS

MOVIL TEL. DE DIA

TEL. DURANTE EL CURSO

MAIL @

FECHAS PREFERIDAS semana del de al de

FECHAS PREFERIDAS semana del de al de

FECHAS PREFERIDAS semana del de al de

FECHAS PREFERIDAS semana del de al de

HORARIO  maiana || tarde || IDIOMA DEL CURSO espariol || inglés ||
OPCIONAL clases de inglés D CD fotos D licencia federativa D

CONOCI EL CURSO POR

FIRMA Y ACEPTACION

Autorizo a mi hijo/hija, menor de edad, a participar | Nombre y Firma de la persona que autoriza y efectiia la reserva del curso
en el curso y fechas arriba indicadas.Por la
presente reconozco y acepto las condiciones
generales y particulares de la inscripcion.

Fecha: / / Don / Dofia
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11. ALBUM DE FOTOS

iniciacion en barra

perfeccionamiento

dia final
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